Indische, tibetische und nepalesische

Speisen und Getranke

Gericht

Inhalt

Herkunft

Aloo

Kartoffeln

Sudamerika

Anghari Kadhai Ghost

Hammelfleisch mit Tomaten
und Paprika

Auberginen mit Erdntssen und

Baghare Bengan Tamarinden Hyderabad
Bharta Auberginen, Zwiebeln, Tomaten | Pandjab
Bhat Reis
Bhindi Okraschoten
Biryani Reis-Gemuse-Mix
Bobi ggpcl)ilfth Crepes, gefullt und Tibet
Bonda gewlrzte Kartoffelballchen Siudindien
Boti Kebab-Gericht Hyderabad
Chappati Fladenbrot, etwas dicker, an

der Ofenwand gebacken
Chenchki Bengalen
Cholar Dal bengalische Kichererbsen Bengalen
Curd Joghurt




Curry helle SoBe mit Einlage
Dabbal Ka Meetha Brotpudding (Nachspeise) Hyderabad
Dal Linsen
Dal Makhani Linsengericht mit roten Bohnen | Pandjab
L Pilze mit Quark und Uttar
Dhingri Dulma Kreuzkimmel Pradesh
Dohi Machch Frischwasserfisch in Joghurt Bengalen
. Reispfannkuchen mit Gemiuse, e 1
Dosai, Dosa Ei oder Kartoffeln Sudindien
Huhn, in eigenem Saft mit
Dum Ka Murgh Gewiirzen gedinstet Hyderabad
Dum Ke Kebab Kebab-Gericht Hyderabad
. Uttar
Galouti Kebab Pradesh
Ghobi Blumenkohl
Goa Curry Meeresfruchte in exotischer Goa
Sofe
Lamm Curry mit Safran, Uttar
Gosht Korma Muskat, Kardamon Pradesh
Gulab Jamun _SuBf:r Nachtisch, Teigballchen
in stBer SoBe
Hara Chholia Te Paneer Kichererbsen mit Quark Bengalen
1dli gedampfter Reispfannkuchen siidindien

(Frihstlick)




Garnelen mit Kreuzkimmel,

Iggaru Royya Bockshornklee und Pfeffer Sudindien
Jhinga Garnelen Pandjab
Kachchi Biryani Hammel, Huhn, Ei Hyderabad
Kadhai Chhole giecnr;e\r/‘vegltzsen oder Huhn aus Pandjab
Kairi Ka Do Piaza ;%Tenge‘f:ggﬁgfh?angos mit Hyderabad
Kakori Kebab g:;?:l;sh
Kari = Curry SoBe
Kebab Fleisch vom SpieB Pandjab
Kher Reispudding
Kofta FIeischb_éIIchen__oder Uttar
vegetarische Ballchen Pradesh
Kothay gebratene Momo (Teigtaschen) |Tibet
Kubani Ka Meetha i;gizilesr? aus getrockneten Hyderabad
Kuch Meetha Nachtisch
Lassi Joghurtgetrank, Buttermilch Pandjab
Lau Chingri Garnelen und Kirbis Bengalen
Machchi Fisch Pandjab
Makhani in Butter Pandjab




Makhani Tomatencurry

Makkiki Roti Kornbrot Pandjab

Masala rote SoBe mit Einlage, siidindien
manchmal scharf!

Matter Erbsen

Milagu Kozhi Chettinad Huhnercurry, sehr scharf Sudindien

Momo eine Art Maultaschen Tibet

Mughlai-Kuche indisch-moghulische Kochkunst Uttar

Pradesh

Murgh Huhn Pandjab

Murgh Mussalam gefllltes Huhn lPth'gilresh

Naan Fladenbrot

Nahari Lamm C_urry zum Fruhstick mit | Uttar
Sauerteigbrot Pradesh

Nandu Masala Krabbencurry mit Kokos Sudindien

Navratan Khorma EirrLlllcar;tei:ge vegetarische SoBe mit .

Nihari Hyderabad

Pakki Biryani Hyderabad

Pakora in Teig gebacken




Palak

Spinat

Paneer

Hilttenkasestlcke

Paneer Butter Masala

Kase in Tomatencurry

Paneer Saag Pudina

Kase in Spinatcurry

hauchdlnnes knuspriges Brot,

Papad in Fett gebacken
Pasande Ka Salan pikantes Lamm-Curry Hyderabad
Paya Schweine- oder HammelfliBe Hyderabad
Poori, Puri in Fett gebackenes Brot
Prawn Balchao eingelegte Garnelen (Vorspeise) | Goa
Pulao. Pulau Reisgericht mit_Rosin_(_an,

! Kardamom, Fleischstlckchen
Raarha Meat gerdstetes Lamm Pandjab
Raita Joghurt
Rasam Tomatensaft Sudindien
Roti Brot Pandjab
Sambhar Linsen mit Hihnerschenkeln Sudindien
Samosa geflllte Teigtaschen (Gemise)
Samukh Kumbra Schnecken und roter Kirbis in Bengalen

Senf




Sarpotel Schweinefleischgericht Goa
Sarson da Saag gﬁitr;::ﬂaoléi:nenfbléttern mit Pandjab
Seekh Kebab Réllchen aus Lammhack Pandjab
Seekh Kebab Kebab-Gericht Hyderabad
Shabalay fritierte Fleischkuchen Tibet
Shahi Cashewnut Curry
Shahi Tukla Ll\jlr?ghl\t/li:ﬁrcmler}ﬁr:t geroOstetem Brot
Sherbet Sorbet
Shikampur Kebab-Gericht Hyderabad
Shukto gemischtes Gemuse mit Kokos |Bengalen
Subz Gosht Spinat, m Senfol gekocht | pradesh
Tandoori aus _de_:m Lehmofen, Fleisch oft Pandjab
mariniert
Tawa Ka Tikka Pandjab
Thali Reis,"FIadenbrot, SoBen,
Gemuse
Tikka gewdlrfelt Pandjab
Uttapam ;Rue[isspfannkuchen, wlrzig oder
Vadai Linsenkrapfen mit schwarzem Sudindien




Pfeffer

Vendakka Masala

Pachchadi Okra in Joghurt-SoBe Sudindien
. Schweinefleichgericht, in

Vindaloo Essigbrihe zubereitet, scharf Goa

Zuban Zunge Hyderabad




